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Promouvoir le triathlon
Sous toutes ses formes
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Présentation

Le SBRA Triathlon (Swim Bike Run Audomarois Triathlon) a vu le jour le 29 ao(it 2025 a
Pinitiative de cinq passionnés animés par I’envie de partager leur pratique. Dés sa
création, le club s’est construit autour de valeurs fortes et affirmées, qui constituent
le socle de son identité.

Le SBRA Triathlon valorise toutes les formes de pratique, du loisir a la compétition,
afin que chacun trouve sa place et progresse a son rythme. Les objectifs personnels
de chaque adhérent sont pleinement intégrés, qu’il Sagisse de découvrir le triathlon,
de gagner en confiance et en performance, ou de relever des défis sur les formats
longue ou ultra-distance.
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Valorisation de toutes les pratiques

Chaque distance, du sprint a l'ultra, a
sa place et mérite la méme
reconnaissance.

Performance et convivialité

Lenvie de se dépasser va de pair
avec le plaisir de partager des
moments collectifs.

Respect du niveau de chacun

Que lI'on vienne pour découvrir,
progresser ou performer, chaque
démarche est Iégitime.

Fédérer autour du sport

Le triathlon est avant tout un moyen
de rassembler, de créer du lien et de
partager une passion commune.
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Nos activités

Le SBRA Triathlon propose tout au long de I'année des
entrainements réguliers en natation, cyclisme et course a
pied, ouverts a tous les niveaux. Ces séances, congues par f/f\,rzovopntz rmo,, e
Gaspard WAROT, vice-président du club, offrent a chacun

la possibilité de progresser a son rythme, du débutant au
triathléte confirmé.

Ancien entraineur du Cote d’Opale Triathlon, maitre-nageur et fondateur de SBR
Coaching, Gaspard met son expertise au service des adhérents en élaborant des
programmes adaptés et variés. Cette approche permet non seulement de préparer
efficacement les compétitions, mais aussi de partager des moments conviviaux lors
de sorties collectives ou de stages organisés par le club.

Le SBRA Triathlon prend part a des épreuves reconnues dans le monde du triathlon
comme les T24, le Bretzel Ultra Tri et bien d’autres compétitions emblématiques,
permettant a ses membres de relever des défis d’envergure tout en portant
fierement les couleurs du club.
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Nos projets

Le SBRA Triathlon souhaite aller plus loin en développant des formats originaux et
accessibles, capables de rassembler sportifs confirmés, amateurs et familles.

Triathlon d’endurance (4 ou § heures)

Les participants enchainent une boucle de natation, une boucle a vélo et une boucle
de course a pied pendant 4 ou 8 heures. Chaque boucle complétée rapporte des
points, et c’est I'athléte individuel ou I'équipe qui totalise le plus de points qui
remporte I'épreuve.

EndurolLoop

Les participants enchainent une boucle a vélo et une boucle de course a pied
pendant 12 heures. Le vainqueur est I'athléte individuel ou I'’équipe qui parvient a en
réaliser le plus grand nombre.

Infiniathlon

Duathlon durant lequel I'athléte dispose d’une heure pour réaliser une boucle. A
chaque fois qu'un athléte ne réalise pas la boucle dans I’heure, il est éliminé. Le
dernier debout I'emporte.
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Nos projets

Au-dela de ces formats compétitifs et novateurs, le club souhaite aussi proposer des
initiations pour les enfants et les collaborateurs des entreprises partenaires, avec des
ateliers pédagogiques tels que “Savoir rouler en vélo” ou “Savoir nager’.

Savoir rouler en vélo

Initiation pour les enfants et collaborateurs des entreprises partenaires aux bases
d’une pratique cycliste slre et responsable. Encadrée par des éducateurs, elle
aborde la mattrise du vélo, la sécurité et les regles de circulation. Une maniére simple
et conviviale de gagner en confiance et de redécouvrir le plaisir de rouler.

Savoir nager

Accompagnement des enfants et des collaborateurs des entreprises partenaires
dans I'apprentissage des bases de la natation.

Encadrée par un maitre-nageur, elle met I'accent sur la sécurité, la confiance dans
I’eau et les bons réflexes a adopter. Une approche progressive et conviviale pour
rendre chacun plus a I'aise en milieu aquatique.

Ces initiatives représentent une opportunité unique pour associer les partenaires a
des événements inclusifs et porteurs de valeurs éducatives tout en renforgant la
marque employeur.



Nos besoins

Pour continuer a se développer et offrir les meilleures conditions de pratique a ses
adhérents, le SBRA Triathlon recherche le soutien de partenaires.

Les besoins concernent aussi bien I'acquisition de matériel (natation, cyclisme,
course, logistique), les déplacements lors des compétitions, 'encadrement des
séances d’entrainement et les initiations a destination des entreprises partenaires.

Lappui de sponsors permettrait également de contribuer au financement des
équipements du club (tenues, accessoires), a l'organisation d’événements sportifs
ouverts aux membres comme au grand public, et 'embauche d’un entraineur pour
garantir un encadrement de qualité.
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Votre retour

En devenant partenaire du SBRA Triathlon, votre entreprise bénéficie d’'une visibilité
directe et positive, associée a I'image d’un club dynamique, porteur de valeurs et en
pleine croissance.

Nous proposons:

- l'affichage de votre logo sur les tenues officielles et d’entrainement portées par
nos adhérents lors des compétitions et événements;

- la mise en avant de votre marque sur nos supports de communication (site
internet, réseaux sociaux, affiches, flyers, newsletters) ;

- la présence de votre logo sur nos banderoles et supports visuels lors des
manifestations organisées par le club ;

* la possibilité de communiquer autour de notre partenariat en valorisant votre
engagement sportif et local auprés de vos clients et collaborateurs ;

- I'opportunité de vous associer a des événements sportifs reconnus et porteurs
de valeurs positives comme la santé, la performance, le dépassement de soi et

I’'esprit d’équipe. ‘
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Fondateurs

Gaspard WAROT

Jules WAROT
President | Directeur opérationnel chez ldéine (Roubaix)

Nageur puis triathléte dées le lycée via la section sportive du
Lycée Alexandre Ribot de Saint-Omer.

Palmares:

Chtriman 226 (2023) Chtriman 113 (2019, 2023)

T24 du Touquet en équipe de 4 (2024, | Triathlon L des 2 amants (2023)
2éeme) Triathlon S de Arques (2014, 2023)
Vercorsman XL (2022, 2024) Triathlon S de Sangattes (2015)
Ventouxman L (2020)

Vice-Président | Maitre-nageur a Scénéo (Saint-Omer)

Nageur puis triathlete des le lycée via la section sportive du Lycée
Alexandre Ribot de Saint-Omer.

Palmares:

Chtriman 226 (2023)

T24 du Touquet en équipe de 4 (2024, Triathlon M de Thiennes (2022, 2023)

2éme)

Vercorsman XL (2022, 2024) Triathlon S de Arques (2020, 2021,

Tours’Man L (2021)
Chtriman 113 (2023)

Triathlon L des 2 amants (2023)

D3 Triathlon S de Fourmies (2022)

2022)
Triathlon Indoor Lievin Open (2025)
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Fondateurs

Léonie WAROT

Trésoriere | Veterinaire (Autingues)

Triathléte depuis le college via l'option sports enchainés, Léonie a
développé sa pratique du triathlon au Lycée Alexandre Ribot de

Saint-Omer.
Palmares:

T24 du Touquet en équipe de 4 (2024,
2eme)
Triathlon M de Thiennes (2023, 2eme)

Triathlon S de Arques (2023)
Triathlon S des 2 amants (2023)
SwimRun de Gravelines (2023, 2eme)

Vercorsman M (2024)

Léa BUCAILLE

Secrétaire | Professeure d’EPS (Liévin)

Léa a débuté les sports enchainés au college Francois Miterrand de
Therouanne.

Palmares:

Triathlon S des 2 amants (2023, 1ére) Championnats de France de duathlon

Chtriman 113 (2024) UNSS (2015 1ere, 2016 2eme)
T24 du Touquet en équipe de 4 (2024, | Duathlon S de Arques (2021, 3éeme)
2éme) Triathlon D3 (2022, 2023)

Triathlon M de Gravelines (2025) Triathlon XS de Thiennes (2022, 2023)
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Fondateurs
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Come WAROT

Trésoriere adjoint | Consultant

Come adébuté le triathlon a 49 ans par le Chtriman 226. Apres
plusieurs T24, Come s’est lancé sur l'ultra-triathlon avec un
quintuple-lronman et un déca-lronman a Colmar.

Palmares:

Bretzel Ultra Tri Deca-Ironman (2025, 3éme)
Bretzel Ultra Tri Quintuple-Ironman (2024)
T24 du Touquet Solo (2022, 2024)

T24 de I'lle de Ré Solo (2022, 2023)

T24 de Bormes-les-Mimosas Solo (2023)
OpenLakes Belgium XL (2019)

OpenLakes Champagne XL (2023)
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Chtriman 226 (2019)
Vercorsman XL (2022, 2024)
Ventouxman L (2020)
Tours’Man L (2021)

Triathlon L de Deauville (2020)
Triathlon M de Thiennes (2022)
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Contact
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sbra-triathlon.fr contact@sbra-triathlon.fr 07886298 66
(Jules WAROT)
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